
 

График  занятий, перемен и питания обучающихся: 

Понедельник 
 1 кл. 

(сентяб

рь-

декабрь) 

1 кл. 

(январ

ь-май) 

2 

классы 

3кл. 4 кл. 5 кл. 6 кл. 7кл. 8кл. 9кл. 10 кл. 11 кл. 

Единый 

внеурочный 

урок 

«Разговор о 

важном» 

 
8.00-8.20 

8.00-

8.20 

8.00-

8.20 

8.00-

8.20 

8.00-

8.20 

8.00-

8.20 

8.00-

8.20 

8.00-

8.20 

8.00-

8.20 

8.00-

8.20 

8.00-

8.20 

8.00-

8.20 

1 урок 8.25-8.55 8.25-

9.05 

8.25-

9.05 

8.25-

9.05 

8.25-

9.05 

8.25-

9.05 

8.25-

9.05 

8.25-

9.05 

8.25-

9.05 

8.25-

9.05 

8.25-

9.05 

8.25-

9.05 

1 

перемена 

8.55-9.15 

Завтрак  

9.05-

09.25 

Завтра

к   

9.05-

09.25 

Завтра

к 

9.05-

09.25 

 

9.05-

09.25 

 

9.05-

09.25 

 

9.05-

09.25 

 

9.05-

09.25 

 

9.05-

09.25 

 

9.05-

09.25 

 

9.05-

09.25 

 

9.05-

09.25 

 

2 урок 9.15-9.45 09.25-

10.05 

09.25-

10.05 

09.25-

10.05 

09.25-

10.05 

09.25-

10.05 

09.25-

10.05 

09.25-

10.05 

09.25-

10.05 

09.25-

10.05 

09.25-

10.05 

09.25

-

10.05  

2 

перемена 

9.45-

10.00 

10.05-

10.20 

10.05-

10.20 

10.05-

10.20 

завтра

к 

10.05-

10.20 

завтра

к 

10.05-

10.20 

10.05-

10.20 

10.05-

10.20 

10.05-

10.20 

10.05-

10.20 

10.05-

10.20 

10.05

-

10.20 

завтр

ак 

3 урок 10.00-

10.30 

10.20-

11.00 

10.20-

11.00 

10.20-

11.00 

10.20-

11.00 

10.20-

11.00 

10.20-

11.00 

10.20-

11.00 

10.20-

11.00 

10.20-

11.00 

10.20-

11.00 

10.20

-

11.00 

3 

перемена 

10.30-

10.40 

11.00-

11.15 

11.00-

11.15 

11.00-

11.15 

11.00-

11.15 

11.00-

11.15 

завтра

к 

11.00-

11.15 

завтра

к 

11.00-

11.15 

завтра

к 

11.00-

11.15 

11.00-

11.15 

11.00-

11.15 

11.00

-

11.15 

4 урок 10.40-

11.10 

11.15-

11.55 

11.15-

11.55 

11.15-

11.55 

11.15-

11.55 

11.15-

11.55 

11.15-

11.55 

11.15-

11.55 

11.15-

11.55 

11.15-

11.55 

11.15-

11.55 

11.15

-

11.55 

4 

перемена 

11.10-

11.25 

11.55-

12.05 

11.55-

12.05 

11.55-

12.05 

11.55-

12.05 

11.55-

12.05 

11.55-

12.05 

11.55-

12.05 

11.55-

12.05 

завтра

к 

11.55-

12.05 

завтра

к 

11.55-

12.05 

завтра

к 

11.55

-

12.05 

5 урок Обед 12.05-

12.45 

Обед 

12.05-

12.45 

Обед 

12.05-

12.45 

Обед 

12.05-

12.45 

Обед 

12.05-

12.45   

12.05-

12.45   

12.05-

12.45   

12.05-

12.45   

12.05-

12.45 

Обед 

12.05-

12.45 

Обед 

12.05

-

12.45 

Обед 

5 

перемена 

ВУ 12.45-

12.50 

12.45-

12.50 

12.45-

12.50 

12.45-

12.50 

12.45-

12.50 

12.45-

12.50 

12.45-

12.50 

12.45-

12.50 

12.45-

12.50 

12.45-

12.50 

12.45

-

12.50 

обед 

6 урок 12.00-

18.00  

ГПД; 

 

12.15- 

20.00 –

ДО 

12.50-

13.30 

ГПД 

 

12.45-

20.00-

ДО 

12.50-

13.30 
12.50-

13.30 
12.50-

13.30 
12.50-

13.30 
12.50-

13.30 
12.50-

13.30 
12.50-

13.30 
12.50-

13.30 
12.50-

13.30 
12.50

-

13.30 
6 

перемена 

13.30-

13.35 

13.40-

13.55 

13.40-

13.55 

13.40-

13.55 

обед 

13.40-

13.55 

обед 

13.40-

13.55 

Обед  

13.40-

13.55 

Обед 

13.40-

13.55 

Обед 

13.40-

13.55 

обед 

13.40

-

13.55 

7 урок   13.35-

14.15 

13.55-

14.35 

13.55-

14.35 

13.55-

14.35 

13.55-

14.35 

13.55-

14.35 

13.55-

14.35 

13.55-

14.35 

13.55-

14.35 

13.55

-

14.35 

7 

перемена 

- - 14.15-

14.55 

14.35-

14.40 

14.35-

14.40 

14.35-

14.40 

14.35-

14.40 

14.35-

14.40 

14.35-

14.40 

14.35-

14.40 

14.35-

14.40 

14.35

-

14.40 

8 урок - - 14.55-

15.35 

14.40-

15.20 

14.40-

15.20 

14.40-

15.20 

14.40-

15.20 

14.40-

15.20 

14.40-

15.20 

14.40-

15.20 

14.40-

15.20 

14.40

-

15.20 

 



График  занятий, перемен и питания обучающихся  

Вторник-пятница: 
 1 кл. 

(сентяб

рь-

декабрь) 

1 кл. 

(январ

ь-май) 

2 

классы 

3кл. 4 кл. 5 кл. 6 кл. 7кл. 8кл. 9кл. 10 кл. 11 кл. 

Термоме

трия 

8.00-8.15 8.00-

8.15 

8.00-

8.15 

8.00-

8.15 

8.00-

8.15 

8.00-

8.15 

8.00-

8.15 

8.00-

8.15 

8.00-

8.15 

8.00-

8.15 

8.00-

8.15 

8.00-

8.15 

1 урок 8.15-8.45 8.15-

8.55 

8.15-

8.55 

8.15-

8.55 

8.15-

8.55 

8.15-

8.55 

8.15-

8.55 

8.15-

8.55 

8.15-

8.55 

8.15-

8.55 

8.15-

8.55 

8.15-

8.55 

1 

перемен

а 

8.45-9.05 

Завтрак  

8.55-

9.05 

Завтра

к   

8.55-

9.05 

Завтра

к   

8.55-

9.05 

 

8.55-

9.05 

 

8.55-

9.05 

 

8.55-

9.05 

 

8.55-

9.05 

 

8.55-

9.05 

 

8.55-

9.05 

 

8.55-

9.05 

 

8.55-

9.05 

 

2 урок 9.05-9.35 9.05-

9.45 

9.05-

9.45 

9.05-

9.45 

9.05-

9.45 

9.05-

9.45 

9.05-

9.45 

9.05-

9.45 

9.05-

9.45 

9.05-

9.45 

9.05-

9.45 

9.05-

9.45 

2 

перемен

а 

9.35-9.55 9.45-

10.00 

9.45-

10.00 

9.45-

10.00 

Завтра

к 

9.45-

10.00 

Завтра

к 

9.45-

10.00 

  

9.45-

10.00 

 

9.45-

10.00 

 

9.45-

10.00 

 

9.45-

10.00 

 

9.45-

10.00 

Завтра

к 

9.45-

10.00 

Завтр

ак 

3 урок 9.55-

10.25 

10.00-

10.40 

10.00-

10.40 

10.00-

10.40 

10.00-

10.40 

10.00-

10.40 

10.00-

10.40 

10.00-

10.40 

10.00-

10.40 

10.00-

10.40 

10.00-

10.40 

10.00

-

10.40 

3 

перемен

а 

10.25-

10.45 

10.401

1.00 

10.401

1.00 

10.401

1.00 

10.401

1.00 

10.401

1.00 

Завтра

к 

10.401

1.00 

Завтра

к  

10.401

1.00  

10.401

1.00  

10.401

1.00  

10.401

1.00  

10.40

11.00 

4 урок 11.05-

11.35 

11.00-

11.40 

11.00-

11.40 

11.00-

11.40 

11.00-

11.40 

11.00-

11.40 

11.00-

11.40 

11.00-

11.40 

11.00-

11.40 

11.00-

11.40 

11.00-

11.40 

11.00

-

11.40 

4 

перемен

а 

11.35-

11.55 

11.40-

11.45 

11.40-

11.45 

11.40-

11.45 

11.40-

11.45 

11.40-

11.45 

11.40-

11.45 

11.40-

11.45 

Завтра

к 

11.40-

11.45 

Завтра

к 

11.40-

11.45 

Завтра

к 

11.40-

11.45 

11.40

-

11.45 

5 урок 11.55-

12.25 

Обед 

11.45-

12.30 

Обед 

11.45-

12.30 

Обед 

11.45-

12.30 

Обед 

11.45-

12.30 

Обед 

11.45-

12.30 

Обед 

11.45-

12.30 

Обед 

11.45-

12.30   

11.45-

12.30   

11.45-

12.30   

11.45-

12.30 

Обед 

11.45

-

12.30 

Обед 

5 

перемен

а 

ВУ ВУ 12.30-

12.35 

12.45-

13.00 

12.45-

13.00 

12.45-

13.00 

12.45-

13.00 

12.45-

13.00 

12.45-

13.00 

12.45-

13.00 

12.45-

13.00 

12.45

-

13.00 

6 урок 12.25-

18.00  

ГПД; 

 

12.15- 

20.00 –

ДО 

12.45-

18.00Г

ПД 

 

12.45-

20.00-

ДО 

12.35-

13.15 

13.00-

13.40 

13.00-

13.40 

13.00-

13.40 

13.00-

13.40 

13.00-

13.40 

13.00-

13.40 

13.00-

13.40 

13.00-

13.40 

13.00

-

13.40 

6 

перемен

а 

13.15-

13.20 

13.40-

13.55 

13.40-

13.55 

13.40-

13.55 

13.40-

13.55 

13.40-

13.55 

Обед  

13.40-

13.55 

Обед 

13.40-

13.55 

Обед 

13.40-

13.55 

13.40

-

13.55 

7 урок   13.20-

14.00 

13.55-

14.35 

13.55-

14.35 

13.55-

14.35 

13.55-

14.35 

13.55-

14.35 

13.55-

14.35 

13.55-

14.35 

13.55-

14.35 

13.55

-

14.35 

7 

перемен

а 

- - 14.00-

14.40 

14.35-

14.40 

14.35-

14.40 

14.35-

14.40 

14.35-

14.40 

14.35-

14.40 

14.35-

14.40 

14.35-

14.40 

14.35-

14.40 

14.35

-

14.40 

8 урок - - 14.50-

15.30 

14.40-

15.20 

14.40-

15.20 

14.40-

15.20 

14.40-

15.20 

14.40-

15.20 

14.40-

15.20 

14.40-

15.20 

14.40-

15.20 

14.40

-

15.20 
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